
ELEMENTI DI ARTETERAPIA

PERIODO DI SVOLGIMENTO
Ottobre 2023 – Aprile 2024. Sono previsti 10 incontri a 
cadenza quindicinale a partire dalla seconda metà di 
ottobre. Al termine del percorso teorico è previsto un 
Laboratorio Esperienziale di 2 giornate (14 ore).

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO: 
Le 40 ore di attività teorica saranno realizzate online e le 
14 ore di laboratorio esperienziale saranno in presenza 
(salvo richieste speci�che dei partecipanti). La Sede di 
svolgimento del laboratorio esperienziale sarà presso il 
Centro Studi Art Health Therapy School - con sede in 
Bertinoro (FC), via Ausa n° 2469.

Al termine del percorso sarà rilasciato un Attestato di 
frequenza.
Inoltre, previo positivo superamento della prova �nale, è previsto 
il rilascio di Crediti formativi per l’accesso al Corso di 
formazione per Figure professionali operanti nel campo 
delle Arti Terapie (attività professionali non regolamentate – 
UNI 11592) del Centro Studi Art Health Therapy School, 
convenzionato con l’Università Ponti�cia Salesiana.

DOCENTI:  
• Cinzia Lissi Educatore Professionale, Arteterapeuta,

Gestalt Counsellor, Formatrice e Supervisore Europea
• Alessandro Amelotti Arteterapeuta, Gestalt

Counsellor, Formatore Europeo
• Loretta Peruzzi Psicologa Clinica, Operatrice

Mindfulness, Operatrice di Arteterapia

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
La quota di partecipazione è pari a 485,00 euro. Al 
momento dell’iscrizione verrà richiesto un acconto di 100 
euro. Nel caso non venga raggiunto il numero minimo di 
iscritti per l'attivazione del corso, l’acconto emesso in fase di 
iscrizione verrà restituito.

DESTINATARI
Il corso è rivolto a persone interessate ad acquisire 
conoscenze di base nell’ambito dell‘ArteTerapia.
Le attività verranno avviate al raggiungimento del 
numero minimo di 14 partecipanti.

Principali contenuti
• Che cosa è l'Arteterapia, conoscenza dello

strumento creativo e sua applicazione
• Differenza fra Arteterapia e Arteterapia

Emozionale
• Scultura e Creta - Autostima e ricerca dei propri

talenti tramite il focousing e l'enactment
gestaltico

• Arteterapia e Psicologia
• Collage nelle sue varie forme
• Segno, Spazio e Colore
• Colore, materia e forma - Lettura dell'opera
• Il signi�cato dei colori: come i colori rivelano i

desideri, le paure, la rabbia, la gioia e il dolore
• Colore e personalità: il colore forza stimolante o

inibitrice?
• Impariamo a leggere l'opera - La Fiaba
• Le arti letterarie, la scrittura terapeutica, la

scrittura creativa, narrazione e poesia
• Laboratori esperienziali: Creta - Pittura - Collage -

Fiaba e Scrittura - Lettura dell'Opera

Scadenza iscrizioni: 
20 ottobre 2023

DURATA
Il Corso ha una durata di 54 ore, di cui 40 ore di 
attività teorica in modalità on-line e 14 ore di 
Laboratorio Esperienziale in presenza (con la 
possibilità di partecipazione on-line).

Per info e iscrizioni
Techne Soc. Cons. a r.l.
Referente: Linda Guidetti
Tel. 0543 410711
linda.guidetti@mailtechne.org 

In collaborazione con


